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I. VSEOBECNE USTANOVENIA

Usporiadatel
Zilinska univerzita v Ziline

Termin
3.2.2026

Miesto
Telocvi¢na Stara menza, He¢kova 2575/6, 010 01 Zilina

Prihlasky
Prihlasovanie Sportovcov prebieha prostrednictvom elektronického formulara na
webovej stranke www.zu2026.uniza.sk v termine do 30.1.2026. Formular obsahuje:
meno, priezvisko, rok narodenia, univerzitu, fakultu, prihlasovany Sport, disciplinu a pod.
Vo formulari je potrebné uviest aj poziadavku na ubytovanie a stravu. Zoznam
nominovanych pretekarov za$le predseda $portovej komisie SAUS riaditelovi sttaze do
31.1.2026 na adresu: powerclubacuniza@gmail.com

Akreditacia
Telocviéna Stara menza, He¢kova 2575/6, 010 01Zilina, v def sutaze od 8:00 do 9:00
hod.

Riaditelia sutaze
PaedDr. Igor JaniCek, e-mail: igor.janicek@uniza.sk , tel.: +421905 482 401
Ing. Dominik Olexa, e-mail: powerclubacuniza@gmail.com, tel.: +421915 386 602
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Predseda $portovej komisie SAUS
Mgr. Milan Kovac, PhD., e-mail: milan.kovac.ml@gmail.com

Sekretariat
Jana Bobanova, e-mail: utv@uniza.sk, tel.: +421907 870 554

Otvorenie sutaze
3.2.2026 0 9:50 hod.

Ukonéenie sutaze
3.2.2026 0 15:00 hod.

Sutazna a odvolacia komisia
Riaditel sutaze, hlavny rozhodca, predseda $portovej komisie SAUS.

Hlavny rozhodca
Bude delegovany narodnym Sportovym zvazom SZV zastreSujucim vzpieranie na
Slovensku (Slovensky zvaz vzpierania).

Podmienka ucasti

Sportovec musi byt riadnym $tudentom alebo absolventom (maximalne rok po ziskani
diplomu) vysokej skoly, ktord ho prihlasuje, vek do 28 rokov. ZU SR 2026 sa mo6zu
zuCastnit Studenti vSetkych vysokych $koOl Slovenskej republiky, ktori sa preukazu
platnym dokladom o $tudiu - International Student Identity Card (ISIC), indexom alebo
kopiou diplomu. Startovat mézu aj zahraniéni $tudenti $tudujici na vysokych $kolach v
SR. V pripade, Ze Student Studuje dve vysokeé Skoly sucasne, moze Startovat len za jednu
vysoku Skolu. ZU SR 2026 sa neméze zucastnit Student, ktory ma v dobe konania ZU SR
2026 prerusené Studium. V individualnych Sportoch méze Startovat aj Student
maturitného roénika SS 2025/2026.

Strava
Stravovacie zariadenie UNIZA, Velky Diel, Nova menza, Univerzitna 8215/1, 010 26 Zilina

Ubytovanie
Ubytovacie zariadenie UNIZA, Velky Diel, Vysoko$kolakov 20, 010 08 Zilina. Ubytovanie
pri jedno dnovej sutazi sa poskytuje len v odévodnenych pripadoch po predchadzajucom
suhlase usporiadatela sutaze.

Cestovné
Hradia regionalne rady podla pokynov SAUS.
Bratislava: renata.hillova@stuba.sk
Zapad: lubomir.urban@uniag.sk
Stred: sportklub@umb.sk
Vychod: lubos.vojtasko@tuke.sk
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Ceny
Vitaz muzskej azenskej kategorie ziskava titul ,VITAZ ZIMNEJ UNIVERZIADY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY 2026 Sportovci umiestnenina 1. - 3. mieste ziskavaju pohare
amedaile. Najuspesnejsia univerzita (VS) vramci celkovych vysledkov vsetkych
$portovych disciplin ZU SR 2026 ziskava ,CENU PREZIDENTA SAUS".

Il. TECHNICKE USTANOVENIA

Predpis
Sutaz prebieha podla platnych pravidiel SZV (Slovensky zvéaz vzpierania) (resp. IWF)
a tychto propozicii.

Discipliny
Olympijsky dvojboj vo vzpierani(trh a nadhod technicky).

Systém sutaze
Jednotlivi muzski pretekari azenské pretekarky budu zaradeni do hmotnostnych
kateqorii podla pravidiel IWF. V pripade nizSieho poCtu sutaziacich mézu byt hmotnostné
kategorie zlucené, tak aby v kateqgorii boli aspon traja sutaziaci. Takato kategoria bude
vyhodnotena prepoc¢tom telesnej hmotnosti a vykonu na tzv. Sinclairové body. Sutaz
rozhoduju delegovani rozhodcovia s platnou rozhodcovskou licenciou SZV, ktorych
zabezpeciusporiadatel.

Casovy harmonogram
8:00-9:00 Akreditacia pretekarov a vazenie
9:30-9:50 Technicka poradarozhodcov a rozdelenie do skupin
9:50 -10:00 Slavnostné otvorenie sutaze

10:00 ZacGiatok sutaze
15:00 Slavnostné vyhlasenie vysledkov
lll. ZAVERECNE USTANOVENIA

Veduci vyprav su zodpovedni za Ucast pretekarov na Slavnostnom otvoreni ZU 2026. V
odévodnenych pripadoch si organizator vyhradzuje pravo na zmeny v Casovom a
organizacnom rozpise sutaze. VSetci nominovani pretekari sa zac¢astnuju ZU SR 2026 na
vlastné nebezpecCenstvo a su povinni riadit sa pokynmi usporiadatela. Usporiadatel
neruci za straty a poSkodenia v ramci sutaze.

Mgr. Milan Kovac, PhD. PaedDr. Igor JaniCek Mgr. Alena
Cepkova, PhD
predseda SK SAUS riaditel sutaze predsednicka STK SAUS



